=
G

B AINIER

Postfach 1706 - 36007 Fulda & (0661) 7 34 61 — Homepage: www.psv-fulda.de

Ubersicht des Sportangebotes — Giiltig ab 01.07.2020

PSV Blau Gelb Fulda e.V.
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GEPRUOFTREMPFOHLEN

Abteilung Leitung Tel. Wettk. | Montag Dienstag | Mittwoch | Donnerstag Freitag | Ort
Athletik: Kovarna, Heinz | 0661-63060 ja 15:30-19:00 Athletikzentrum:
KDK 16.00 — 18.30 15:30-17:30 16:00 -18.30 Allg. Hanteltr 16.00 - 18.30 Anbau Sturmiusschule Fulda Ausgabe neuer
Gewichtheben Bankdriicken Allg. Maximalkraft- 17:30-19:15 Langhantel- Wochenplane (ITP),
Allg. Hanteltr. Hanteltraining Training mit Langhantelpower, | Training Do: allgm. Ausdauertr., Ballspiele, Mountainbike
. . . Ergom.Training Hanteln & Funktionsgym- Ergom.Training Touren
Funktionsgymnastik | Withelm, Theo | 0661-44518 Geraten nastik
Ja Turnhalle-Bardoschule, Neuenberg
Badminton Winkler, Michaela | 0661-6791937 Erw./Jgd 20:00 — 22.00 Jgd. 18-20:00 20.00 - 22.00 Schnuppern fir Neueinsteiger jederzeit méglich
- 0170/2108178 Erw: 20-22:00 In Ferien: kein Jgd-Training — s. Homepage
Wielgosik, 0176- 17:00 — 19:00 Samstag Turnhalle Geschwister-Scholl-Schule
Cheerleader Marta 32117199 ja 15:00 - 18:00 Sa. Turnhalle Sturmiusschule
Kolobaric, 0661-9529813 18.00 - 20.00 Sportplatz Sturmiusschule, Fulda
FuRballl Branco 0176-29373177 AH 19:00-20:00 Mittw.+Freitag
Kegeln/ Schad, Edmund | 06655-3077 pr. ja 17.30 - 18:30 18:00 — 19:00 19:00 — 20:30 18:00 — 20:00 16.00 - 18.00 KBR/WS/KSG - Landgasthof Imhof, Rommerz
Sekt.Schere 0661-839150 d. Damen Jugend FJFd KSG Jugend-B - Turnhalle/BGH Rommerz
Vertreter: 18:30 — 20:00 18.00 - 20.00
Moller,Hubert 06655-4141 PSV He/Da 19:00 — 21:00 Jugend-A/Jun. FJ Fda. - Kegelbahn Gunder, Fda.
Jugend: KSG 18:00 — 20:00 20.00 - 24.00 KSC - Birgerhaus Kiinzell
Oliver Schad 0151-18810049 KSC Dhs/Kiinz.. | KSG Jugend:. - Rommerz
Sabine Happ 0179-6897493
Fit durch Bewegung Fleck, Annette | 0661-9427820 19:00 - 21:00 Turnhalle Rommerz
Reha-Sport (Orthop.) | Stock, Carina 0151-51949793 09.00-11.15 dto. (2 Gruppen)
Reha-Hockergymn. Henkel, Petra 06655-919970 09:00 —11:15 BGH Rommerz (2 Gruppen)
Kohl, René 0661-42324 15.00 - 19.00 15.00 - 17.00 | 18.30 - 21.00 ,Esperanto-Bad“ Fulda
Schwimmen 0661-54877 ja Ab 17:00 Uhr Rosenbad Fulda (nur Sommer)
So. 19:30-
Frauengymnastik Michaela Winkler 0661-23363 20.30 IAdenauerschule Petersberg
Wi. 18:45-19:45
Riickentraining/ 18,00 — 19,30
Wirbelsaulengymn. Christel Staubach 0661 -36132 "Kurse" Domschule Fulda (Gymnastikhalle)
Aquafitness Bech, Sarah 0661-31909 18:30-20:30 ,Esperanto-Bad” Fulda
Wassergymnastik »Kurse®
Adua-Joadin . 0176-83675677
9 9ging Astrid Bleuel Kurs a.Nachfr.
z.Zt. Pause
Fibromyalgie-Gruppe | Kruse, Dirk 06657 -8950 15:00-16:00 Domschule Fulda (Gymnastikhalle)
Reha- Michaela Winkler | 0661-6791937 17.00 - 18.00 Bardoschule — kleine Turnhalle
Krebsnachsorge 0170-2108178 20:00 - 21:30 TH Grundschule Lehnerz

Ganzkorpertraining




